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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmada, triptofanın serotonin ve melatonin sentezindeki rolü, bu 

süreçlerdeki TPH izoenzimlerinin önemine ve D vitamini ile epifiz bezi arasındaki 

ilişkiye odaklanılmaktadır. Epifiz bezinde yapılan immunohistokimyasal boyama 

ile D vitamini reseptörünün varlığı ve D vitamininin melatonin, TPH izoenzimleri 

üzerindeki etkisi gösterilmiştir. İstatistiksel veriler, kontrol grubu üzerinde yapılan 

ekspresyon şiddeti değerlendirmelerinde, D vitamini reseptörü ve TPH 

izoenzimlerinin orta ile güçlü ekspresyon gösterdiğini ortaya koymuştur. Bu 

bulgular, gruplar arasındaki ekspresyon farklılıkları ve etkileşimleri de inceleyerek, 

nörodejeneratif hastalıklar için yeni bir bakış açısı sağlamayı hedeflemektedir. 

Ayrıca, kan plazmasındaki ELISA sonuçlarıyla bu veriler desteklenmiştir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Yapılan araştırmalar sonucunda epifiz bezinde D vitamini reseptörünün(VDR) 

varlığı ilk kez gösterilmiş ve D vitamininin melatonin üretimi üzerindeki etkileri 

ortaya konmuştur. Çalışma D vitamininin epifiz bezindeki TPH izoformları 

üzerindeki etkilerini ilk defa kanıtlamaktadır. Ayrıca, melatoninin uyku düzeni 

üzerindeki etkisi ve uyku bozukluklarında kullanılan melatonin takviyelerinin rolü 

vurgulanmıştır. Epifiz bezindeki kireçlenme, özellikle Alzheimer gibi nörolojik 

hastalıklarla ilişkilendirilen durumdur ve bu durumun altında yatan mekanizmalar  

hala araştırılmaktadır. D vitamini ve kalsiyum kanallarının etkisi, epifiz bezindeki 

kireçlenme mekanizmalarını anlamada önemli olabilir. Ayrıca, D vitamini 

dengesizliklerinin ruh hali bozuklukları ve psikiyatrik hastalıklarla olan bağlantıları 

daha iyi anlaşılabilir ve bu araştırma, bu ilişkilerin daha derinlemesine 

incelenmesine katkı sağlayacaktır. 
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